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Disturbi del Sonno e il Rischio cerebro-
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Charles Dickens, Il Circolo Pickick



L'OSAS (Obstruction Seep Apnea Syndrome) patologia ad elevata diffusione
epidemiologica, costituisce, come le ultime ricerstanno dimostrando, un notevole
fattore di rischio per le patologie cerebro-vasdplaonché a causa dell’'eccessiva
sonnolenza diurna un problema con un drammaticoatitmp socio-sanitario.
L’obiettivo del corso e di sensibilizzare i Medidi Medicina Generale, i Medici
Specialisti Neurologi e Pneumologi sullimportangdalla diagnosi dei disturbi
respiratori in corso di sonno, con particolareratiene alla diagnosi differenziale, sui
diversi tipi di trattamento in base alle nuove énguida, ma soprattutto sulla
importante relazione tra apnee e rischio cerebomlase e sulle implicazioni socio-
sanitarie di tale disturbo del sonno. L’obiettivingpipale € quindi quello di fornire ai
partecipanti gli strumenti utili per individuaregmocemente i pazienti a rischio e di

conseguenza l'invio, se necessario, presso cgaalistici.

Il corso e suddiviso in una parte didattica ed pade interattiva con presentazione e

discussione di casi clinici.
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Programma del Corso

Ore 08:45 Registrazione dei partecipanti

09.15 Benvenuto e Introduzione al cordexof. GianLuigi Mancardi, Direttore del

Dipartimento di Neuroscienze Oftalmologia e GersgtiDINOG, Universita di Genova;
Dott. Enrico Bartolini, Presidente dellOrdine dei Medici Chirurghi ed ddtbiatri di

Genova

Prima sessione

Moderatori: Dott. G. Ottonello, Direttore della Struttura Complessa di
Neurofisiopatologia Ospedaliera, San Martino, Gendvott. Andrea Stimamiglio,
Medico di Medicina Generale, Consiglio Direttivollf@rdine dei Medici Chirurghi ed
Odontoiatri di Genova
09.30-10.00 I disturbi respiratori in sonryof. A. Primavera, Responsabile del Centro di
Medicina del Sonno, DINOG, Genova

10.00-10.30 Eccessiva sonnolenza diurna e sicusgradale: implicazioni socio-sanitarie”.
Dott. S. Garbarino, Servizio Sanitario Polizia di Stato, Ministero tégterni, DINOG
10.30-11.00 Trattamento dei disturbi respiratorsamno. Nuove Linee Guid&ott. C. De

Michelis, Direttore della Struttura Complessa di Pneumol@gpedale di Imperia
11.00-11.30 Pausa Caffe

Seconda sessione
Moderatori: Prof. A. Primavera, Responsabile del Centro di Medicina del Sonno,
DINOG, Genova, Prof. C. Gandolfo, Responsabile Centro Ictus Clinica
Neurologica, DINOG, Genova
11.30-12.00 Apnee ed IctuBrof. C. Serrati, Direttore Unita Operativa di Neurologia con
Centro Ictus, Ospedale San Martino, Genova
12.00-12.30 Pervieta del forame ovale, OSAS e RisCerebrovascolaréott. L. Nobili,
Responsabile del Centro di Medicina del Sonno Capadiguarda Ca Grande, Milano

12.30-13.00 Trattamento dellOSAS in fase acutalengo termineDott. A. Braghiroli,
Responsabile del centro di Medicina del Sonno, Beisthe Maugeri, Veruno

13.00-14.00 Pausa Pranzo
Terza Sessione

14.00-15.30 Presentazione e discussione di casicicliDott.ssa A. Ferrari, Dirigente
Medico Centro di Medicina del Sonno GenovRAptt.ssa Elisa Morrone PhD,
Neuropsicologo, Centro di Medicina del Sonno, DBI@:enova)

15.30-16.00 Valutazione ECM

16.00-16.30 Chiusura dei lavori.



Relatori & Moderatori

¢ Dott. Enrico Bartolini

¢ Dott. Alberto Braghiroli

% Dott Claudio De Michelis
% Dott.ssa Alessandra Ferrari
% Prof. Carlo Gandolfo

¢ Dott. Sergio Garbarino

¢ Prof. GianLuigi Mancardi
% Dott.ssa Elisa Morrone
 Dott. GianAndrea Ottonello
¢ Dott. Lino Nobili

% Prof. Alberto Primavera

% Prof. Carlo Serrati

¢ Dott. Andrea Stimamiglio
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Informazioni Generali:

Segreteria Scientifica:

Prof. Alberto Primavera. Segreteria organizzativa:

Dott.ssa Elisa Morrone Dott.ssa Elisa Morrone

. Dott. Al ndra Ferrari
Dott.ssa Alessandra Ferrari ott.ssa Alessandra Ferra

Dott. Sergio Garbarino Dott.ssa Cecilia Manfredi
Dott.ssa Elisa Rizza
Dott. Francesco Fama
Tel: 010-5554108

Fax: 010-3537699

Mail: Elisa.Morrone@unige.it;

ElisaMorrone@msn.com

ECM: Richiesti per medici di Medicina Generale e SpéstidNeurologi e
Pneumologi

Modalita di Iscrizione: Corso Aperto a 35 Medici di Medicina Generale et@bSpecialisti Neurologi e
Pneumologi.

Iscrizione gratuita; Inviando mail alla segreteriaorganizzativa entro il 10-06-2011.

Con il contributo non condizionato di:

VitalAire AirLiquide, Medigas & Vivisol
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